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Patri medzi najrozsiahlejSie jadrové pohoria Slovenska, kde sa zachovalo mnohotvarne a malo
narusené prirodné prostredie. Lezi na vymere 40 371 ha s ochrannym pasmom 26 132 ha.
Zulové jadro vystupuje na povrch len v oblasti Smrekovice a Lubochnianskej doliny. Reliéf
Velkej Fatry je znacne Clenity a dosahuje velké vySkové rozpatie, Co ju radi medzi vysoké
hornatiny Slovenska. Vysoky hlavny hreben s rdzsochami, v juznej Casti médkko modelovany,
ma hoélny vysokohorsky charakter. S nim ostro kontrastuje reliéf Bralnej Fatry tvorenej
komplexmi cho€ského prikrovu. Su tu vytvorené krajinarsky vyrazné krasové javy ako skalné
steny, stupne, okna a kanonovité dolinky. Medzi najznamejSie doliny patri Gaderska,
Blatnicka, Belianska a Bystricka. Medzi najznamejSie nespristupnené jaskyne patri Mazarna,
Jelenecka, Horna a Dolna Tufna. Medzi vzacne rastlinné spoloCenstva patria zvysky relikinych
borin na vapencovych bralach, napriklad pochybok hunaty. Pre h6fne spolo¢enstva hlavného
hrebena je charakteristicky vyskyt veternice narcisokvetnej. Fauna je zastupena horskymi
druhmi zivo&ichov. Hniezdi tu 110 druhov vtakov a 60 druhov cicavcov. Zo Seliem tu maju svoj
domov rys, medved a vlk. Problémy spbésobuje introdukovany alpsky poddruh kamzika
vrchovského, ktory ohrozuje pévodnu tatranskd populaciu kamzika vrchovského na uzemi
Narodného parku Nizke Tatry a poSkodzuje vzacnu skalnu vegetaciu Velkej Fatry. NajstarSou
rezervaciou tu je Narodna prirodna rezervacia Harmanecka tisina (1949), zriadena hlavne kvoli
ochrane tretohorného reliktu tisu obyc¢ajného, ktory dnes dosahuije vo Velkej Fatre
najmasovejsi vyskyt v ramci strednej Eurépy. Mimoriadne vhodné podmienky su v tejto lokalite
na lahku a stredne naro¢nu peSiu turistiku a cykloturistiku. V Narodnom parku Velka Fatra je
niekolko stredisk cestovného ruchu, ktoré sa vyuzivaju pocas letnej i zimnej lyziarskej sezény.
Medzi najznamejSie patria strediska v Jasenskej doline, v Gaderskej doline, Blatnickej doline,

Mogovciach. vybrané turistické trasy:] KRIZNA 1574 m
Dlzka:
Cas:
Prevysenie: 1096 - 1134 m

Vychodisko z Harmanca po Zltej na Kralovu studnu, odtial po ¢ervenej (prevySenie 1 134 m),
zo Starych H6r po modrej (1 096 m). Kruhovy vyhlad na Malu Fatru, Zapadné a Nizke Tatry,
Viacnik.




