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Regién Sari§a pontka vela moznosti na cykloturistiku. Cyklotrasy v okoli miest Pre$ov,
Levoca, Bardejov ¢i Sabinov ponukaji pekné horské cyklo tury. Staci mat horsky bicykel a
kondicku.

Cyklotrsa Hornym SariSom

Pre$ov-parkovisko ZSR - Pre$ov-Za Kalvariou - Pre$ov-sidlisko Il. (255 m n. m.) -
Presov-Sidlovec - Velky Sari§ (269 m n. m.)- Sari§ské Michalany - Sabinov (324 m n. m.) -
Pedovska Nova Ves - Lipany - Kamenica - Lipany - Lubotin - Plaves- Orlov - Ciré-colnica -
Ruska Vola - Obru¢né - Lenartov - Malcov - Gerlachov - Tarnov - Rokytov - Mokroluh -
Bardejov - Bardejovska Zabava - KluSovska Zabava - KluSov - Kobyly - Raslavice - Demjata
- Tulgik - Kapugany - Hajtol-odbog¢ka na Fintice - PreSov-parkovisko ZSR

Dizka / €as: cca 130 km / 7-8 hod. Profil trasy Prevy$enie: 360 m n.m. Obtiaznost: 5 Celkom
nastupanych 640 m Stupanie na trase 56%

Poznamka: Dolinami riek Torysy, Popradu a Topli

Trek k pramenu Torysy

Pre$ov-parkovisko ZSR - Pre$ov-Za Kalvariou - Pre$ov-sidlisko Il. (255 m n. m.) -
Presov-Sidlovec - Velky Sari§ (269 m n. m.) - Sarigské Michalany - Sabinov (324 m n. m.) -
Pecovska Nova Ves - Lipany - Krivan - Torysa - Brezovica - Tichy Potok - Ustie potoka
Skapova - Pred Niznymi Repasmi - Ol$avica - Brutovce - odbogka na Lipany - Nizny Slavkov -
BrezoviCka - Brezovica - Torysa - Krivany - Lipany - PeCovska Nova Ves - Sabinov (324 m n.
m.) - Razhany - Velky Sari§ (269 m n. m.) - Pre$ov-Sidlovec - Pre$ov-sidlisko 1I. (255 m n. m.)
- Pre$ov-Za Kalvariou - Presov-parkovisko ZSR

Dizka / 8as: cca 125 km / 7-8 hod. Profil trasy Prevy$enie: 613 m n.m. Obtiaznost: 5 Celkom
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nastupanych 740 m Stupanie na trase 60%

Cyklotrasa Ondavskou vrchovinou

Pre$ov-parkovisko ZSR - Hajtol-odbogka na Fintice - Kapu$any - Lipniky - Chmelov-zas.
SAD - Kragunovce - Giraltovce - Sobo$ - Okrihle - Radom4 - Sarigsky Stiavnik - Rakovéik
zas. SAD - odbocka na Mestisko - Mestisko - Svidnik - Nizny Orlik - VySny Orlik - Nizny
MiroSov - VySny MiroSov - Hutka - Nizna Polianka - Smilno - Zborov - DIha Luka - do
Bardejovskych Kupelov - Bardejovské Kupele - do Bardejovskych Kupelov - Bardejov -
Bardejovska Zabava - KluSovska Zabava - KluSov - Kobyly - Raslavice - Demjata - TulCik -
Kapusany - Hajtol-odbo¢ka na Fintice - PreSov-parkovisko ZSR

Dizka / &as: cca 135 km / 7-9 hod. Profil trasy Prevy$enie: 247 m n.m. Obtiaznost: 4 Celkom
nastupanych 745 m Stupanie na trase 68%

Poznamka: ... az k polskym hraniciam

Cyklotrasa okolo Domase

PreSov-sidlisko II. (255 m n. m.) - Kapu8any - Lipniky - sedlo Peti¢ (340 m n. m.) -
Hanus$ovce - Vyduma - Remeniny (186 m n. m.) - MatiasSka - Detrik (320 m n. m.) - Domasa -
Dobréa - Mala Domas$a (140 m n. m.) - Polany-zas. SAD (260 m n. m.) - Eva-zas.SAD - Nova
Kel¢a (180 m n. m.) - zas SAD - Turany nad Ondavou - Stropkov-Giraltovce - Kruov (218 m
n. m.) - Fijas$ - Giraltovce (206 m n. m.) - Krac¢unovce - Chmelov-zas. SAD (400 m n. m.) -
Lipniky - Kapu8any - Predov-sidlisko Il. (255 m n. m.)
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Dizka / 8as: cca 98 km / 6-7 hod. Profil trasy Prevy$enie: 265 m n.m. Obtiaznost: 3,5 Celkom
nastupanych 700 m Stupanie na trase 38%

Poznamka: V lete po trase aj kupanie v niektorom zo stredisk

Cyklotrasa Na Domasu

Pre$ov-parkovisko ZSR - Kokogovce - Sigord-jazero - Sigord-Kvagna voda (380 m n. m.)
(490 m n. m.) - Sigord-uciliste - HanuSovské sedlo (850 m n. m.) - Zlata Studna (570 m n. m.) -
pod Oblikom - Petrovce (310 m n. m.) - HanuSovce - Vyduma - Bystré (180 m n. m.) -
Skrabské - Detrik (320 m n. m.) - Domaga-Dobra (160 m n. m.) - Domasa-Valkov - Lomné
(170 m n. m.) - KruCov (218 m n. m.) - Giraltovce - Kra¢unovce - Chmelov-zas. SAD (400 m n.
m.) - Lipniky - Kapu$any - PreSov-sidlisko Il. (255 m n. m.)

Dizka / 8as: cca 95 km / 7-8 hod. Profil trasy Prevy$enie: 692 m n.m. Obtiaznost: 4 Celkom
nastupanych 1 265 m Stupanie na trase 36%

Poznamka: Naroc¢na trasa s kiipanim, spét po hlavnej ceste. Z Ruskej Novej Vsi ideme po
ZELENEJ na Sigort. Dolinou bystriny Mala Delfa sa po spevnenej lesnej ceste dostaneme do
HanuSovského sedla. Lesnou svaznicou pokraCujeme vliavo, smerom na S. Na prvej
krizovatke dvoch lesnych asvaltovych ciest sa dame doprava. Dostaneme sa k Zlatej studni.
dalej ideme stalym zjazdom po ZELENEJ a ZLTEJ aZ do Petroviec. Z nich $tatnou cestou do
Hanus$oviec a Bystrého. V dedine odboé¢ime vfavo na ZELENU a cez lavku nad Toplou
prideme k mineralnemu pramefiu. Pokradujeme do Skrabského. Po spevnenej ceste sa
dostaneme do lesa, kde ideme stéle po znacke az do ribezfovych sadov pri dedine Detrik.
Zjazdom po ZELENEJ sa dostaneme do doliny, ktora usti pri rekrea¢nej oblasti Domasa
Dobra. Spaf do PreSova uz ideme len po Statnej ceste. Trasu mozno najst na mape ¢. 115 a
116.

Cyklotrasa Kojsovska hola

Pre$ov-parkovisko ZSR - Pre$ov-Za Kalvariou - Kvasna voda (380 m n. m.) - Certov kamer -
odboéka na Kvasni vodu - Rokycany (331 m n. m.) - Zipov - nad Klenovom - Margecany -
Jaklovce - Gelnica-Maria Huta - chata Izbica - chata Erika - Koj$ovska hola - Cajoviia Katka -
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odbocna na Koj$ov - pod Okruhlou - Opatka - Margecany-Velky Folkmar - Mala Lodina - Velk&
Lodina - Kysak (260 m n. m.) - ObiSovce (275 m n. m.) - odbocka na Licartovce -  Licartovce -
Drienovska Nova ves - Kendice - PreSov-Haniska - PreSov-parkovisko ZSR

Dizka / &as: cca 105 km / 8-8,5 hod. Profil trasy Prevy$enie: 1 017 m n.m. Obtiaznost: 5
Celkom nastupanych 1 800 m Stupanie na trase 52%

Cyklotrasa cez Levoéské planiny

Levoca (573 m n.m.) - Brezova (948 m n.m.) - Uhlisko - Levo¢ska dolina (640 m n.m.) -
Zavada (820 m n.m.) - Krazok (976 m n.m.) - UloZa (884 m n.m.) - Zimna hora (952 m n.m.) -
Kuty - Marianska hora (761 m n.m.) - Levoca

Dizka trasy: cca 40 km / 3,5-4,5 hod Obtiaznost: 3 Celkové prevysenie: cca 818 m

Do Levoce sa dostaneme napr. autom. Z LevoCe sa vyberieme SZ smerom po cyklochodniku.
Po lukach okolo KonCistej prideme na kraj lesa, kde stalym miernym stupanim v malom Zlabe
sa dostaneme na LevoCské planiny. PokraCujeme po idealnych terénoch do prava po
CERVENEJ ZNACKE do Levogskej doliny. Statna cesta nés zavedie do dediny Zavady. V
strede dediny je  ZLTA ZNACKA, ktora nas po zjazdovke a lyziarskej beZeckej ceste dovedie k
razcestniku s CERVENOU ZNACKOU. Ideme po CERVENEJ ZNACKE smerom na J.
Prechadzame cez Ulozu a po lukach s dokonalym vyhfadom na Vysoké Tatry sa dostaneme
na razcestnik s MODROU ZNACKOU. Odbogime viavo. Stalym klesanim sa okolo lesnicke;
chaty a Marianskej hory sa vratime do Levoce. Trasu mozno najst na mape ¢. 114.

Poznamka: Téato farba znamena trasu prevazne lesnou cestou ¢i chodnikom
Obtiaznost: malo naro¢na (1) - naro¢na (3) - velmi naroéna (5)

DalSie trasy:
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1. Z Caklova k Dubnickym opalovym baniam - dizka 16,5 km, prevysenie 600/17 m.

2. Z Herlian do Nizného Hrusova - dizka 29,5 km, prevysenie 316/561 m.

3. Z Bystrého do Hanusoviec - dizka 19,5 km, prevysenie 735/710 m.

4. Z Hanusoviec do Lipnikov - dizka 17,5 km, prevysenie 370/285 m.
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