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Bystrianska jaskyna sa nachadza v obci Bystra, v znamej Bystrianskej doline, v zapadnej Casti
Nizkych Tatier. Celkova rozloha krasového Uzemia je v tejto lokalite 6 km Stvorcovych. Nazov
jaskyne i samotnej obce Bystra, sa odvodil od rieCky Bystrianky, pretekajucej dolinou i obcou.
Bystriansky potok v minulosti nezamfzal, natofko mal prudky a rychly tok a v koryte tieklo
omnoho viac vody, nez je tomu dnes. A prave vdaka rieCke Bystrianka, vytvoril dlhoCizny ¢as a
priroda podzemnu nadheru Bystriansku kvaplovu jaskyriu. Oblast
Bystrianskej doliny patri uz niekolko desatro¢i k vyhladavanym miestam letnej a zimnej
rekreécie, turistiky a lyzovania. Za poslednych desat rokov pribudli nové penziény, ubytovanie v
sukromi a jestvujuce ubytovacie zariadenia, hlavne hotely, rozSirili a skvalitnili svoje sluzby a
ponuku zaujimavych aktivit. Jednym z najsilnejSich magnetov lokality v zime je vynikajuca
lyzovacka na juznej strane Chopku, na Taloch, v Bystrej a predovSetkym na nadhernom
udrziavanom svahu medzi obcami Myto pod Dumbierom a Bystra. Navéteva Bystrianskej
jaskyne moéze byt jednou z viacerych moznosti, ako uzito¢ne stravit ¢as a prezit prijemné a
zdraviu prospesné chvile v Nizkych Tatrach. Jaskyna, ako jedina na Slovensku méa
bezbariérovy pristup.

Miestny obyvatelia vedeli uz od davna o otvore do jaskyne. Ale az v roku 1923 bola objavena.
Dalsie priestory boli objavené v rokoch 1926 a 1932. V rokoch 1939 -1940 bola &ast jaskyne
bez elektrického osvetlenia spristupnena. DalSie asti boli objavené v roku 1950. V roku 1956
staru a novu jaskynu prepoijili. Staru jaskynu vtedy nazyvali Valentovymi dierami a béli sa do nej
vstupovat. Dnes sa nazyva Peklo.Vchod do jaskyne je na Gpati Chodorovho vrchu v obci Bystra
v nadmorskej vySke 565 m. Jaskyna je dlha 2 km s vertikalnym rozpéatim 92m. Hlavné chodby
sucCasny ponor rieky Bystrianka pred jaskyrou, preteka voda.

Utroby st vyplnené farebnou kvaplovou nadherou. V tichu, ktoré je prerusované kvapkajlicou
vodou, visia nehybné zaoblené ihlany, malé br¢ka, z podlahy sa dvihaju pagody a mnohotvary a
priestor uzatvara impozantny sintrovy strop a pazerakovité steny. Jednotlivé ¢asti maju svoje
nazvy podla toho, ¢o pripominaju. NajkrajSim priestorom je Klenotnica, no nezaostavaju ani
dalSie, ako Peklo, Katakomby, Zrateny dém, Spodna a Hornéa partizanska sien, Mostarenska
sien.

Spristupnené Casti tvoria ovalne chodby, vysoké Uzke puklinové medzery, pripominajuce
tiesnavy, vacsie sienovité a domovité priestory. RieCka vymodelovala v jaskyni poc€as tisicroCi
r6zne drobné tvary, ako facety, stropné koryta, kotly, mreze, skalné noze a iné réznotvary. Zo
sintrovej vyplne dominuju zaclony, ktoré miestami visia z okraja sintrovych kér vytvorenych na
byvalych, neskor rozplavenych rie¢nych sedimentoch. Pozornost si zasluhuju aj scementované
zulové kruhliaky na strope chodieb a na spodnej strane sintrovych kér.V jaskyni Zije 8 druhov
netopierov. NajhojnejSie zastlpeny je Podkovar maly a Netopier obycajny. Len pre zaujimavost,
najvacsi netopier u nas dosahuje rozpatie kridiel asi 20 cm. No najvacsi netopier na svete ma
svoje rozpatie az 40 cm a najmensi, 2 cm. Netopier zije 15 - 20 rokov a v zime, ked’ zaveseny
spi, ma teplotu tela asi -1 stupen a dosahuje len 4 udery za minaty, kym v lete, ked' lieta, 400 -
600 uderov.

Teplota vzduchu v jaskyni je 5,7 - 7,2°C a relativna vihkost 92 - 98%. To je tiez hlavny dévod,
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preCo sa v Bystrianskej jaskyni praktizuje detska speleoterapia uz od roku 1972. Zakladnym
postupom v speleoterapii je pobyt v jaskyni spojeny s aktivitami, zvySujucimi u¢inok aerosélu.
Na kratke vysvetlenie, €o je speleoterapia ? Je to lieCebna metdéda vyuzivajuca Specifické a
unikatne vlastnosti prostredia a hlavne aerosélu podzemnych priestorov - prevazne krasovych
jaskyn na lie€bu ochoreni dychacich organov a alergickych choréb. Prvé zmienky o
blahodarnom vplyve ovzduSia pochadzaju z rimskeho obdobia. V stredoveku spozorovali u
banikov Ustup choroby &quot;zaduch&quot; v podzemi a empirické zaciatky speleoterapie ako
ludovej mediciny pochadzaju este z minulych storoCi prave zo Slovenska, ktoré ma asi 4000
jaskyn.

DIhoro¢né porovnavacie Studie dokazali plny uc€inok speleoterapie pri pobyte v jaskyni 2 hodiny
denne, po dobu 14 dni. Pobyt v podzemi je spojeny s aktivnymi dychovymi cvi€eniami v Citane
prvkov jogy, autogénneho cvicenia a relaxacie pri ezoterickej hudbe. Nasleduje odpocinok -
vSetko pod vedenim zdravotnikov odbornikov v tejto lieCbe.Speleoterapia, ktora patrila pévodne
medzi fudové empirické lieCitelstvo, dnes prekonala bariéru poznania a dévery a definitivne sa
zarad'uje medzi ucinné lieCebné postupy.
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