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Su najkrajsim narodnym park na uzemi Slovenska. Vysoké Tatry boli vyhldsené ako prvy
Narodny park v roku 1948 a zahftiaju Belianske a Z&padné Tatry. Svojou dizkou 55 km patri
medzi najmensie velhory v Eurdpe. Narodny park Vysoké Tatry ma vymeru 73 800 ha a z toho
ochranné pasmo ma 30 703 ha. Zasahuje do okresov Liptovsky Mikulas, Poprad, Kezmarok a
TvrdoSin. Takmer 2/3 Uzemia nadrodného parku pokryvaju lesy, prevazne smrekové a
jedlovo-smrekoveé. Dominantnou drevinou je smrek obyCajny, vyrazny je aj vyskyt borovice
lesnej a limbovej, smrekovca opadavého a kosodreviny. MenSie zastlpenie maju listnaté lesy -
buciny a javoriny, ktoré sa vyskytuju najma v Belianskych Tatrach. Vysoké Tatry su Zulové, v
Zapadnych Tatrach prevladaju krystalické bridlice a Belianske Tatry si vapencové. V
ladovcovych kotloch vznikli jazera - plesa, ktorych je 110. Najhlbsie z nich, Velké Hincovo
pleso ma 54m. Z mnohych vodopéadov je najvaé¢sim Kmetov, 80m. Na tzemi Vysokych Tatier
sa nachadza aj mnoho krasovych utvarov. Jedinou spristupnenou jaskynou je Belianska
jaskyna (dlha 1750m) s kvaplovou vyzdobou. Medzi dalSie velké, ale nespristupnené jaskyne
patri jaskyna Javorina a Brestovska jaskyna. Najvy$Sim vrcholom Vysokych Tatier i celych
Karpat je Gerlachovsky §tit, 2655m a Narodnym vrchom Slovenska je Krivan, 2495 m. V
Narodnom parku Vysoké Tatry rastie 1400 druhov rastlin. Medzi najcennejSie patri alchemilka
modrookd a oc¢ianka bezostovska. Zo zivocichov s najatraktivnej$imi kamzik, orol skalny a
svist. Z pohladu cestovného ruchu su Vysoké Tatry najhodnotnej$im regionom Slovenska s
najlepsie vybudovanou materialno-technickou zakladnou. Su najvyhladavanejSim strediskom
zjazdového a bezeckeho lyZovania, turistiky a celoroCnej rekreacie. Nachadza sa tu aj niekolko
klimatickych kupefov. Medzi najznamejSie strediska cestovného ruchu vo Vysokych Tatrach
patri Strbské Pleso, Stary Smokovec, Tatranska Lomnica.

Na Rysy (2499 m)

Trasa: Strbské Pleso-Chata pod Rysmi-Rysy-Popradské pleso-Strbské Pleso
Poloha: Vysoké Tatry-zapadna ¢ast

Cas: 4,5 hod.-vystup, 4 hod.-zostup

Prevysenie: 1 250 m

Naro¢nost: Narocna celodenna vysokohorska tira.

Najnamahavejsi Usek, ktory je sti¢astou vystupu i zostupu, je na skalnom prahu pod Chatou
pod Rysmi zabezpeceny fixnymi retazami. Zakladna trasa: Zaciatok tury je na Useku od osady
Strbské Pleso (1 355m) az po razcestie nad Zabim potokom (1 620m). Tu zmenime farbu
turistického znackovania a od modrej prejdeme k ¢ervenej znaCke. Po kamenistom chodniku sa
dostaneme k trom Zabim plesam, odkial chodnik rychlo nabera vysku stipanim po fixnych
retaziach. Namahavy vystup sa kon¢i pri Chate pod Rysmi ( 2 250m). Prva cast zavere¢ného
vystupu vedie do sedla Vaha (2 340m), z ktorého mézeme vidiet galériu Ganku (2 461m), ktora
je popretkavana horolezeckymi cestami najvyssieho stupfia naro€nosti. V sedle nas od vrcholu
Rysov (2 500m) deli len kratky vystup strmymi serpentinami v skalnatom teréne, ktory uz nie je
velmi naroc¢ny. Asi po 1 hod. mézeme pod nami vidief celé Polsko. Fotky{rokbox
album=|myalbum|}images/stories/vysoke-tatry/rysy/*{/rokbox}

Krivan (2492 m)

Trasa: Tri studni¢ky-Krivan-dJamské pleso-Tri studnicky
Poloha: Vysoké Tatry- zapadna ¢ast
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Cas: 3 hod.- vystup 3 hod.-zostup
PrevySenie: 1 354 m
Narocnost: Narocna celodenna vysokohorska tira s namahavym vystupom a zostupom.

Vychodiskom vystupu na Krivan je lokalita Tri studni¢ky (1 141m). Po zelenej znacke stupame
dlhymi serpentinami do prevazne zalesneného svahu vrchu Granik (1 576m). PokraCujeme cez
kosodrevinu, potom Sikmym traverzom v juznom uboci Vy$nej Prehyby (1 982m). Krivanskym
Zlabom sa dostaneme k Daxnerovmu sedlu, odkial prvykrat uvidime rameno Malého Krivana (2
334m). V zavere¢nom useku vystupu pdjdeme najprv po skalnatom hrebeni, vysSie vystipime
do strmého juhozapadného Ubocia vrcholovej pyramidy. Z Krivana (2 495m) vidime cely
Liptov, Zapadné Tatry, pol'ské Tatry a Nizke Tatry. Z vrcholu Krivana sa cestou dolu dostaneme
k Jamskému plesu (1 447m), ktoré je ukryté v tmavom smrekovom lese.

Fotky{rokbox album=|myalbum|}images/stories/vysoke-tatry/krivan/*{/rokbox}
Cesta na Téryho chatu
Trasa: Stary Smokovec-Hrebienok-Zamkovského chata-Téryho chata-Zamkovského
chata-Hrebienok-Stary Smokovec
Poloha: Vysoké Tatry
Cas: 3hod. 15min.- vystup 2hod. 45min.- zostup Prevy$enie: 1 005 m
Naro¢nost: Namahavy vystup len pre zdatnych turistov.

Z centra Starého Smokovca mierne vystupujeme lesnym chodnikom a pokra¢ujeme lesom az
na luku ku kone€nej stanici pozemnej lanovky na Hrebienku, pripadne sa mdézeme touto
lanovkou vyviezt. Odtial zostupujeme lesom a d'alSimi serpentinami k razcestiu nad Studenym
potokom. PokraCujeme d'alej nad vodopadmi k d'alSiemu razcestiu nad mostom cez Studeny
potok, kadial sa cestou cez les dostaneme k Zamkovského chate. Od razcestia pred
Zamkovského chatou pokraCujeme priamo lesom na &istinku miernymi serpentinami vedla
Malého Studeného potoka na horny koniec lesného pasma. Po lavej strane vidime Malu
Studenu dolinu. Pred nami je Velky svah, sutinové ubocie s poCetnymi tiahlymi serpentinami.
Velky svah sa kon&i pri obrovskom balvane pod Zltou stenou. Cestou prideme k Piatim
Spisskym plesam, ktoré sa nachadzaju v blizkosti Téryho chaty (2 015m).  Fotky{rokbox
alboum=|myalbum|}images/stories/vysoke-tatry/teryho-chata/*{/rokbox}

Cesta na Zbojnicku chatu z Téryho chaty (1960 m)

Trasa: Téryho chata- PrieCne sedlo- Zbojnicka chata
Poloha: Vysoké Tatry
Cas: 3 hod.
Naroc¢nost: Prechod cez sedlo je exponovany len pre zdatnych turistov.

Cesta zacCina po trave a platniach k vytoku Velkého Spisského plesa. Pokra¢ujeme po skalach
cez vodu a hned dolu na dno doliny. Odtial strmymi serpentinami hore v Uboci Pfinnovej kopy.
Po serpentinach a Zeleznych retaziach vystupujeme az do Prie¢neho sedla (2 352m). Z
PrieCneho sedla je pekny vyhlad na Modré pleso a Velku Studenu dolinu. Zostup k Zbojnicke;j
chate (1 960m) trva priblizne jeden a pol hodiny. Nazov chaty pochadza od nazvoslovia
prirodnych utvarov vo Velkej Studenej doline (Zbojnicke plesa, Zbojnicke sedlo a Zbojnicka
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kopa).

Fotky{rokbox album=|myalbum|}images/stories/vysoke-tatry/zbojnicka-chata/*{/rokbox}
Popradské Pleso (1494 m)

Trasa: Strbské Pleso-Popradské pleso-Symbolicky cintorin-Strbské Pleso

Poloha: Vysoké Tatry- zapadna Cast

Cas:1,5 hod.-vystup 1,5 hod.- zostup

Prevysenie: 270 m

Narocnost: Narocna poldennd tira s jednoduchou orientaciou vedica po dobrych cestach a
turistickych chodnikoch vhodna pre rodiny s detmi.

Vychodiskom tary k Popradskému plesu je osada Strbské Pleso (1355m). Zaéiname miernym
stipanim do zalesneného svahu Trigan (1 481m). Za Triganom sa nachadza razcestie nad
Popradskym plesom (1 499m). Na tomto mieste sa od Tatranskej magistraly oddefuje zeleno
znackovany turisticky chodnik, po ktorom sa mozno dostat na tzv. zimni cestu. Mimo zimnej
sezdny je lepsie, ak zostaneme na Cervenej trase. Ponuka krajSie prirodné scenérie
Mengusovskej doliny. Po vychodnom svahu Patrie (2 203m) sa pohodine dostaneme k Chate
na Popradskom plese (1 500m). Pol hodinu cesty od Popradského plesa sa nachadza
Symbolicky cintorin (1 525m), ktory je pamiatkou na padlych horolezcov.

Fotky{rokbox album=|myalbum|}images/stories/vysoke-tatry/popradske-pleso/*{/rokbox}

Gerlachovsky stit (2655 m)
Cas: 4 hodiny
Prevy$enie: 989 m

Najvys$Si vrch Slovenska a karpatskej sustavy s kruhovym vyhfadom. Vychodisko od
Sliezskeho domu vo Velickej doline, zostup do Batizovskej doliny, len s horskym vodcom pre
zdatnych turistov. Vyhlad na vychode, severe a zapade Stity Vysokych Tatier, na juhu hreben
Nizkych Tatier.

Lomnicky stit (2 632 m)

Prevysenie: 1308 m

Znamy vyhliadkovy vrch, druhy najvyssi na Slovensku. Vychodisko z Tatranskej Lomnice
lanovkou na Skalnaté pleso a nasledne vysutou lanovkou zo Skalnatého plesa priamo do
Lomnického sedla.

Baranec(2184 m)

Cas: 4,5 hodiny

PrevySenie: 1362 m

Vychodisko od Ziarskeho sedla po Zltej, od zagiatku Ziarskej doliny po Zltej, od zagiatku
Rackovej doliny po zelenej. Vyborny kruhovy vyhlad vdaka predsunutiu od hlavného hrebena
severne na Rohéage, Volovec, vychodne na Bystra, Krivan, juzne na Dumbier, hrebef Nizkych
Tatier, zapadne na Cho¢. Ostry Rohac (2084 m)

Cas: 4 hodiny
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PrevySenie: 1051 m

Najkrajsi vrch Zgpadnych Tatier s dvojitym vrcholom. Vychodisko z Jamnickej doliny po modre;j
na hreberi Rohagov, zo Ziarskej doliny po modrej na hrebet, z Hit po &ervenej na hrebers, zo
Zverovky po zltej na Cervenu na hrebeni. Vyhlad na hreben Zapadnych Tatier, juzne hreben
Nizkych Tatier, zapadne Kubinska hola.
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