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Kupele Vysné Ruzbachy lezia na juhovychodnych Upétiach SpiSskej Magury v nadmorske;
vyske 623 m. Prvé pisomné zmienky o lie€ivych termalnych mineralnych prameroch
pochédzaju z roku 1549. V 2.polovici 17. storocCia sa stali kipele vyhladavanym letoviskom
polskej a madarskej Sfachty. Koncom 19. a v prvej polovici 20. storoCia, ked" bol majitefom
kupelov rod Zamojskych, zaznamenali kupele najvacsi rozmach.
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Vybudovalo sa prirodné Strandové kupalisko, liecebny dom DUKLA, Stylova jedélen Biely dom a
vrtom sa uvolnil pramen Izabela - najvyznamnejsi zdroj kupelov. HydrouhliCitano-siranové,
vapenato-hore¢naté hydrouhlicité lieCivé pramene a povzbudivé klimatické podmienky
umoznuiju liecit tieto ochorenia: onkologické choroby, choroby obehového Ustrojenstva,
neturbekuldézne choroby dychacich ciest, choroby pohybového Ustrojenstva, duSevné choroby,
Zzenské choroby a choroby z povolania. Pri lieCbe sa vyuZzivaju ucinky Specialnej zdravotnickej
techniky: fyzikalna terapia, svetlolieCba, balneoterapia, lieCebna telesna vychova a
psychoterapia.

VodolieCebné procedury:

podvodova masaz, Skétske streky, virivy kupel, vanovy uhliCity kipefl, hypertermicky sedaci
kupef, rehabilitaény bazén, masazny bazén, Slapaci striedavy kupel, termalny sedaci bazén,
virivka DK

Fyzikalna lie€ba:

hydrogalvan, diadynamické prudy, diatermia, ultrazvuk, ionoforéza, solux, horskeé slnko,
parafinové zabaly, magnetoterapia BLT, inhalacie, sauna, klasicka masaz, eletrolie¢ba BLT -
06, plynové injekcie

LieCebna telesna vychova:
chrbticové cvi¢enia, uvolfiovacie cvi¢enia, cvienia na bedrové klby, kondicné cvi¢enia

Psychoterapia:
poradenstvo psychologa, relaxacia , muzikoterapia.
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lieCba: duSevné choroby, choroby z povolania, pohybového Ustrojenstva, onkologicke choroby

Viac info: www.kupele.ruzbachy.sk
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