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Kúpele Vyšné Ružbachy ležia na juhovýchodných úpätiach Spišskej Magury v nadmorskej
výške 623 m. Prvé písomné zmienky o liečivých termálnych minerálnych prameňoch
pochádzajú z roku 1549. V 2.polovici 17. storočia sa stali kúpele vyhľadávaným letoviskom
poľskej a maďarskej šľachty. Koncom 19. a v prvej polovici 20. storočia, keď' bol majiteľom
kúpeľov rod Zamojských, zaznamenali kúpele najväčší rozmach.
     

Vybudovalo sa prírodné štrandové kúpalisko, liečebný dom DUKLA, štýlová jedáleň Biely dom a
vrtom sa uvoľnil prameň Izabela - najvýznamnejší zdroj kúpeľov. Hydrouhličitano-síranové,
vápenato-horečnaté hydrouhličité liečivé pramene a povzbudivé klimatické podmienky
umožňujú liečiť tieto ochorenia: onkologické choroby, choroby obehového ústrojenstva,
neturbekulózne choroby dýchacích ciest, choroby pohybového ústrojenstva, duševné choroby,
ženské choroby a choroby z povolania. Pri liečbe sa využívajú účinky špeciálnej zdravotníckej
techniky: fyzikálna terapia, svetloliečba, balneoterapia, liečebná telesná výchova a
psychoterapia.

  

Vodoliečebné procedúry:
podvodová masáž, škótske streky, vírivý kúpeľ, vaňový uhličitý kúpeľ, hypertermický sedací
kúpeľ, rehabilitačný bazén, masážny bazén, šlapací striedavý kúpeľ, termálny sedací bazén,
vírivka DK 

  

Fyzikálna liečba:
hydrogalvan, diadynamické prúdy, diatermia, ultrazvuk, ionoforéza, solux, horské slnko,
parafínové zábaly, magnetoterapia BLT, inhalácie, sauna, klasická masáž, eletroliečba BLT -
06, plynové injekcie 

  

Liečebná telesná výchova:
chrbticové cvičenia, uvoľňovacie cvičenia, cvičenia na bedrové kĺby, kondičné cvičenia 

  

Psychoterapia:
poradenstvo psychológa, relaxácia , muzikoterapia. 
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liečba: duševné choroby, choroby z povolania, pohybového ústrojenstva, onkologicke choroby

  

Viac info: www.kupele.ruzbachy.sk
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