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Kupele Slia¢ lezia v hornatom strednom Slovensku, ned’aleko Banskej Bystrice a Zvolena, na
uboci Slovenského Rudohoria nad udolim rieky Hron v nadmorskej vyske 373 m. Nachadzaju
sa v lesnatej krajine, obklopené parkami a planami, s vyhfadom do udolia rieky Hron, na
pohronské doliny, na Kremnické a Stiavnické vrchy a na zapadn( &ast Nizkych Tatier.
Podnebie ako délezity prirodzeny Cinitel komplexnej kupelnej lieCby je pri pomerne male;
nadmorskej vyske a otvorenej polohe kupelov dost teplé, pomerne suché a vcelku pokojné.

Rocny priemer teploty sa pohybuje okolo 8,2 °C. Priemerna relativna vihkost vzduchu je 78 %.
Ro¢né mnozstvo zrazok dosahuje v priemere 750 mm. Vysoké su aj hodnoty slne¢ného
Ziarenia -1992 hodin roCne. Do roka je iba asi 80 dni bez slne¢ného svitu. Vyssie uvedenymi
klimatickymi podmienkami sa kupele Slia€ zarad'uju medzi najoptiméalnejsie polozené kupele
Slovenska.

NajstarSia pisomna zmienka o sliaCskych pramenoch pochadza z roku 1244, z Cias krala Belu
IV.. Od polovice 15. storo€ia sa o sliacskych pramenoch zmienuje mnoho vyznamnych u¢encov
a spisovateflov - napriklad Aeneas Sylvius, apostolsky nuncius na dvore krafa Mateja Korvina
/1458-1490/ v Budine, Juraj Agricola, povodom Nemec, hlavny mestanosta a mestsky fyzikus
mesta Banskej Stiavnice, Juraj Wernher - &quot;otec uhorskej balneografie&quot; a d'alsi.
Slia€ ako kupele sluzili uz v 16. storoCi. V minulosti patrili medzi najvyhlfadavanejSie kupele
Uhorska. Za svoju popularitu a pritazlivost' vdacili lieGivym Gc¢inkom svojich mineralnych vod a
navstevam vyznamnych osobnosti politickeého, hospodarskeho a kulturneho Zivota /napr.
mad'arsky revolucionar Lajos Kossuth, rakusky dramatik Franz Grillparzer, Ceska spisovatelka
Bozena Némcova, T.G.Masaryk, rusky prezident Chrus€ov, atd/. Okrem toho stoji za zmienku i
navsteva kambodzského princa Norodoma Sihanuka.

Dnesnu podobu maju kupele Slia¢ z tridsiatych rokov nasho storoCia. Modern4, rozsiahla
balneoterapia - &quot;Kupelny dom&quot; bola dokoncena v roku 1960 a v roku 1995 sa k nej
pripojila nova balneoterapicka budova.Predovsetkym su to vSak samotné kupele, ktoré vracaju
zdravie vSetkym, ktori trpia chorobami srdca a ciev. Kto raz pociti blahodarné ucinky ich
pramenov, ten sa sem s pravidelnou istotou vracia kazdy rok. Kupele Slia¢ maju staru,
osvedcéend lie¢ebnd tradiciu a stale sa zdokonalujlce lieGebné metédy. Liecivost' hlavného
&quot;Kupelného pramena&aquot;, spocivajuca v pritomnosti kysli¢nika uhli¢itého a pri
priaznivej izotermickej teplote /33 °C/, ur€ila kipelom aj indikaéné zameranie. Slia¢ je dnes
vysoko odbornym kupelfnym lieCebnym miestom, Specializovanym na lie€bu pacientov s
chorobami obehového ustrojenstva. Zo srdcovych a cievnych chor6b sa tu s ispechom lieCia
stavy po akutnej karditide, chyby srdcovych chlopni, ischemicka choroba srdca s angindéznymi
zachvatmi a s prekonanym akutnym infarktom myokardu, stavy po implantacii kardiostimulatora,
stavy po akutnom infarkte myokardu, cievne mozgové prihody, obliteracie ciev dolnych koncatin
Il. a Ill. stupna, vaskularna nefroskler6za, ochorenie tepien konc¢atin na podklade
aterosklerotickom alebo zdpalovom, stavy po trombézach, tromboflebitidach s pretrvavajucimi
nasledkami, chronické lymfatické edémy.

LieCebné procedury:
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uhli€ity kapel, vodolieCebné procedury (podvodné masaze, virivé kupele, Skotske streky,
Slapaci kupef), plynové injekcie, vakuopress, elektrolieCebné procedury, parafinové zabaly,
klasicka masaz, lieCebna telesna vychova.

Pre oddych a rozptylenie su pacientom k dispozicii spolo¢enské miestnosti kipelného hotela
&quot;PALACE&quot;. Pravidelne sa tu uskuto€nuju folklorne vystupenia. V hlavnej kupelnej
sezbne sa kona tradi¢né &quot;Sliacske kulturne leto&quot;, ktoré je vzdy velkou spolo¢enskou
udalostou. Na programe st symfonické koncerty, hudobné a spevacke programy za G¢asti
poprednych domécich a zahrani¢nych umelcov. Prirodné kupalisko s termalnou vodou, tenisové
dvorce, volejbalové ihrisko, minigolf, poskytuju dostatok moznosti k sprijemneniu volnych chvif
obdivovatefom tychto Sportov. Prekrasne a romantické okolie kiipelov priam laka podnikat
kratke vychadzky a vylety. Obfubenym vyletnym miestom je blizky Hronsek, kde sa nachadza
zamok a starobyla pevnost, mesto Zvolen s mohutnym hradom zo 14. storocia, Viglas so
zaujimavym zamkom, alebo cesta za poznavanim krasneho a doteraz zachovaného
slovenského folkléru v Detve. Nedaleké krajské mesto Banska Bystrica ma tiez vela
pozoruhodnych pamiatok. Mnohi kipelni hostia si nedaju ujst prilezitost a navstivia kvaplové
jaskyne v nedalekom Harmanci a v Demanovej. TunajSia CK organizuje aj rad dalSich
poldennych vyletov do okolia - je to navsteva historickych banskych miest ako Kremnica,
Banska Stiavnica, alebo celodenné vylety do Nizkych a Vysokych Tatier.

lieCba: choroby obehového Ustrojenstva

Viac info: www.spa-sliac.sk
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