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Rieka Hron pramení v okrese Brezno a v okrese Nové Zámky sa vlieva do  Dunaja. Prechádza
cez nasledovné okresy: Brezno, Zvolen, Žiar nad  Hronom, Žarnovica, Levice, Nové Zámky.
Rieka Hron ponúka štyri úseky  ideálne na jej splavovanie

    BREZNO - ZVOLEN
                 Dĺžka:        69 km     
           Čas:        3 dni     
           Vhodný termín:        máj - september     
        

Kľukatý tok rieky Hron vedie zmiešanými lesmi, rýchla plavba,  technicky náročnejšia, plná
prekážok, kaskád, štrkových prahov a  zákrut.  

    

  Zaujímavosti - zámok v Slovenskej Ľupči, Banská Bystrica, Zvolen, drevený kostolík a
Čiernobalocká železnička v Hronseku  

    ZVOLEN - KOZÁROVCE
                 Dĺžka:        87 km     
           Čas:        3 dni     
           Vhodný termín:        máj - október     
        

V tomto úseku je tok rieky Hron plynulejší a prechádza otvorenou  kotlinou, technicky menej
náročná plavba, úsek bez prekážok spestrený  menšími kaskádami a štrkovými prahmi

    

  Zaujímavosti - ruiny hradov Šášov a Revište, kláštor v Hronskom Beňadiku.  

    NOVÝ TEKOV - ŠTÚROVO
                 Dĺžka:        68 km     
           Čas:        2 dni     
           Vhodný termín:        apríl - október     
        

  V tomto úseku tečie Hron pomalými meandrami Podunajskou pahorkatinou,  spestrenie na
kamenných hatiach, teplá voda vhodná v lete na kúpanie

    

  Zaujímavosti - plavba prírodnými rezerváciami so vzácnou flórou a  faunou, biokoridorom
vodného vtáctva, možnosť stanovania vo voľnej  prírode.  
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