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Sklené Teplice, ktoré patria k najstar§im kupelom na Slovensku, sa m6zu pochvalif unikatnym
prirodnym vytvorom — jaskynou, kde vyviera termalna voda. Tento termalny
kipel nazyvany Parenica je v st¢asnosti vyhfadavany verejnostou nielen z blizkeho a
Sirokého okolia, ale aj zahraniCia.

Parenica ponuka kupel v 42-stupfiovej termalnej vode, ktora je bohata na kalcium a
magnézium. V pozadi malého bazéna je jaskyna, ktora je prirodnym vytvorom.

Pobyt v Parenici v sebe spdja u¢inky kupefla a sauny.

&quot;Aj preto sa nazyva Parenica, lebo zaznamy z minulosti hovoria, Ze sa tam fudia chodili
vyparit,&quot; uviedla pre TASR Veronika Harmanova, marketingova riaditelka Kupele Sklené
Teplice.

Jaskynny kupefl pozostava z niekolkych casti. Pobyt vo vode sa neodporuca viac ako 20
mindt, po hom nasleduje 20-mindtovy suchy zabal v oddychovej miestnosti a 20-minutovy
pobyt v masaznom kresle. Komplexné absolvovanie vSetkych Casti tak ponika navstevnikovi
dokonaly zazitok a uvolnenie pre unaveny organizmus.

Kapele vSak okrem Parenice ponukaju niekolko d’al§ich moznosti zrelaxovania.
Novinkou je Cerstvo zrekonstruovany bansky kupefl. &quot;To bol posledny z kupelov, ktory
sme nemali rekonstruovany. Prace trvali Sest mesiacov,&quot; podotkla Harmanova. Bazén s
hibkou 1,2 metra je uréeny na plavanie, prispdsobeny je véak aj na oddych. Po bokoch bazéna
sa nachadzaju vodné trysky, chrli¢ vody a lavi¢ky na sedenie. V zrekons§truovanych
priestoroch ur€ite zaujme aj stropna malba, ktora kopiruje Botticelliho Zrodenie VenusSe.

Pre tych, ktori sa zo zdravotnych dévodov obavaju vyskusat Parenicu, je vhodny Kipefl
Marie Terézie,

s chladnejSou avs$ak tiez termalnou vodou. Ten je rozdeleny na dva bazény — jeden s 37- a
druhy s 39-stupriovou vodou. V zimnej sezéne sa navySe da z bazéna prejst do vonkajSieho
sedacieho bazéna s teplou vodou. Navstevnici sa tak m6zu kochat pohfadom na okolitt
prirodu a pritom prijemne relaxovat v termalnej vode.

Aj v pripade tohto klpela je jeho sli¢astou suchy zabal v oddychovych miestnostiach.
&quot;Oddych po kupeli je vefmi délezity. Mnoho ludi v§ak neostane po kupeli na oddychu,
ale je to dobré pre vyrovnanie telesnej teploty,&quot; podotkla Harmanova. Okrem samotného
klpela sa mOze verejnost rozhodnut aj pre mnozstvo doplnkovych sluzieb, ako su klasické
masaze, masaze lavovymi kamenmi €i rasSelinové zabaly.

V ponuke kupelov su aj tzv. rekondi¢né stoly, ktoré pomahaju najméa fudom s
pohybovymi problémami, ¢i pobyt v sofnej jaskyni. Pre navstevnikov mimo kupelnych pobytov
je k dispozicii aj tzv. Saunovy svet v kiipefnom dome Relax Thermal. Obsahuje pat druhov
saun, vnutorny bazén a dva vonkajSie bazény, sprchovu oazu s vedrami odvahy, lfadopad ¢i
tepidarium.

Blahodarné ucinky termalnej vody zo Sklenych Teplic boli zname uz pred niekolkymi
storoCiami. Dnes tu vyviera 14 pramernov s teplotou od 37 do 52,3 stupna Celzia. &quot;My
aktivne vyuzivame $tyri. Tym, Ze mame dost vydatné pramene, tak bazény kazdy vecer
vypustame a na druhy der naptstame novou vodou, pri¢om ju chemicky neupravujeme a
nedohrievame,&quot; podotkla Harmanova. Naopak v Parenici je voda z pramena s teplotou
52,3 stupnia Celzia, takZe voda je prirodzene ochladzovana. Miestna termalna voda patri k
siranovym, vapenato—hore¢natym vodam a je preduréena
na lieCbu ochoreni pohybového a nervového ustrojenstva.
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