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Toto horstvo predstavuje priblizne 100 km dlht horsku klenbu tiahnicu sa v smere zapad -
vychod. Narodny park sa rozprestiera na vymere 81 100 ha a ochranné pasmo tvori 12 400 ha.
Zasahuje do okresov Banska Bystrica, Brezno, Liptovsky Mikula$, Poprad a Ruzomberok.
Zapadnu ¢ast tohoto narodného parku tvoria Dumbierske Tatry (Dumbier 2043) a vychodn(
¢ast Kralova Hola (1948 m). Horsky masiv Krafova Hola je miestom kde pramenia 4 vyznamné
slovenské rieky - Hron, Vah, Hornad a Hnilec. Centralna a juzna ¢ast Nizkych Tatier je Zulova
a rulova. Na severe su vapence a dolomity s bohatym zastipenim krasu. Severné svahy su
strmé, s bralnatym reliéfom a fadovcovymi kotlami. Po&as tisicroéi tu vody vyhibili cely
podzemny svet. V suCasnosti je v Nizkych Tatrach 5 verejnosti pristupnych jaskyn
(Demanovska kvapfova jaskyna Slobody, Demanovska fadova jaskyna, Bystrianska jaskyna,
Jaskyna mrtvych netopierov a Vazecka jaskyna). NajdihSou je Demanovska kvaplova jaskyna
Slobody s 23 km labyrintom. NajhlbSou jaskynou je jaskyna Stary hrad -472m a najvacsim
plesom je Vrbické pleso v Demanovskej doline. Az 3 Uzemia Narodného parku Nizke Tatry
pokryva les a to od zmieSanych lesov v nizSich polohach az po vysokohorské smrecCiny a
pasma kosodreviny, ktoré nadvazuju na alpinske hole. Svojou pestrostou je zaujimavé
rastlinstvo i zivoCiSstvo. Symbolom tohoto narodného parku je medved hnedy. Aj na uzemi
Nizkych Tatier su velmi dobré podmienky na lyziarske Sporty, turistiku a dalSie letné rekrea¢né
aktivity. K najznamejsim a najlepsie vybudovanym strediskam cestovného ruchu patri oblast
Jasnej, Bystrianskej doliny a Certovice.

Viac info: www.napant.sk, www.fns.uniba.sk/zp/napant

vybraneé turistickeé trasy:

POLUDNICA 1549 m
Dizka:
Cas: 3 hodiny
Prevysenie: 914 m

Najsevernejsi vybezok Nizkych Tatier poskytuje najlepsi vyhlad na Liptov. Vychodisko zo
Zavaznej Poruby po Zltej, z Ifanova po modrej. Vyhlad hreben Zapadnych Tatier na severe, na
vychode Krivan, juzne hreben Nizkych Tatier, na zapade Cho€ a Velka Fatra.

CHOPOK 2 024 m

Dizka:
Cas: 2,5 hodiny od Trangosky
PrevySenie: 1051 m
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Vyhliadkovy vrch, z ktorého vidno takmer celé Uzemie Slovenska. Vychodisko z Deméanovske;j
doliny po modrej, z Trangosky v Bystrej doline po Zltej, po hrebeni od Dumbiera alebo
Cahbenca po Cervenej. Vyhfad na severe Rohace, Sivy vrch, Baranec, severovychodne
Krivan, Gerlachovsky §tit, vychodne Kralova hola, na juhu Klenovsky Vepor, Polana, zapadne
Chabenec, severozapadne Velky Cho¢, Rosutec, Velky Krivan.

KRALOVA HOLA 1946 m
Dizka:
Cas: 3,5 hodiny
Prevysenie: 1 066 m

Dominantny osamoteny vrch s vybornym kruhovym vyhfadom, najvychodnejSi v Nizkych
Tatrach. Vychodisko zo Sumiaca po modrej, z Telgartu po zelenej aj po &ervenej, z Liptovskej
Teplicky po zelenej. Vyhlad severne Gerlachovsky S§tit a hreben Vysokych Tatier, vychodne
Branisko, Havrania skala, na juhu Stolica, zrGicanina hradu Muraf, na zapade Dumbier, Velky
Cho¢, severozapadne Baranec.
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