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Narodny park Nizke Tatry sa rozprestiera na vymere 81 100 ha a ochranné pasmo tvori 12 400
ha. Zasahuje do okresov Banska Bystrica, Brezno, Liptovsky Mikulas, Poprad a Ruzomberok.
Zapadn( &ast tohoto narodného parku tvoria Dumbierske Tatry (Dumbier 2043) a vychodnu
Cast Kralova Hola (1948 m). Horsky masiv Krafova Hola je miestom kde pramenia 4 vyznamné
slovenské rieky - Hron, Vah, Hornad a Hnilec. Centralna a juzna
¢ast Nizkych Tatier je Zulova a rulova. Na severe su vapence a dolomity s bohatym
zastupenim krasu. Severné svahy su strmé, s bralnatym reliéfom a fadovcovymi kotlami.
Podas tisicrodi tu vody vyhibili cely podzemny svet. V stiéasnosti je v Nizkych Tatrach 5
verejnosti pristupnych jaskyn (Deméanovska kvaplové jaskyna Slobody, Demanovska fadova
jaskyna, Bystrianska jaskyna, Jaskyna mrtvych netopierov a Vazecka jaskyna). NajdlhsSou je
Demanovska kvaplova jaskyna Slobody s 23 km labyrintom. NajhlbSou jaskynou je jaskyna
Stary hrad -472m a najvacsim plesom je Vrbické pleso v Demanovskej doline. Az 3 Uzemia
Narodného parku Nizke Tatry pokryva les a to od zmieSanych lesov v nizSich polohach az po
vysokohorské smreciny a pasma kosodreviny, ktoré nadvazuju na alpinske hole. Svojou
pestrostou je zaujimavé rastlinstvo i Zivo¢iSstvo. Symbolom tohoto narodného parku je medved
hnedy. Aj na uzemi Nizkych Tatier su vefmi dobré podmienky na lyZiarske Sporty, turistiku a
daldie letné rekreacné aktivity. K najznamejsim a najlepSie vybudovanym strediskdm
cestovného ruchu patri oblast Jasnej, Bystrianskej doliny a Certovice.
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