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Vodná nádrž Ružiná sa od roku 1970 stala magnetom oddychu domácich i zahraničných
turistov v južnej časti stredného   Slovenska. Vďaka výborným klimatickým a   geografickým
pomerom jej bol priradený prívlastok najteplejšia priehrada na   Slovensku. V blízkosti Ružinej
sa nachádzajú dve rekreačné strediská - Kotva a   Divín. V okolí priehrady je množstvo
rodinných chát, z ktorých niektoré ponúkajú   ubytovanie na súkromí. 
     
Pokojná hladina rozľahlej Ružínskej priehrady je taktiež   známym rybárskym revírom a
vyznávačov tohoto športu môžu potešiť úlovky kaprov,   pstruhov, amurov, pleskáčov, karasov,
sumcov i úhorov. Dovolenkujúci si môžu na   Ružinej zapožičať člny, surfy, vodné bicykle, ale i
iné športové potreby. Okrem   aktivít na vode môžu rekreanti vo voľných chvíľach využívať na
šport volejbalové   ihriská, stolnotenisové kurty a rovnako si môžu zahrať obrovské šachy, či
ruské   kolky. Okolo vodnej nádrže je cestný okruh spájajúci obe strediská cestovného   ruchu,
ktorý je vhodnou trasou na bicyklovanie.
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