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Detské kupele Horny Smokovec su najvyssie polozené klimatické kupele pre deti a
dorast . Maju idealnu polohu vo vyske 960 metrov pre
vyuzitie vysokohorskej klimy, ktora sa vyznacuje dostatkom slne¢ného svitu, Cistym
vzduchom, teplotnou inverziou, znizenym parcialnym tlakom CO2, vyskytom urcitého poctu
negativnych idbnov a obsahom aerosolov v ovzdusi, ¢o vytvara optimalne podmienky pre liecbu
dychacich ciest.

V detskych kupefoch Horny Smokovec sa odlie€uju recidivujuce katary dychacich ciest s
poruchou imunity, alergické nadchy, opakované zapaly priedusiek, obstrukéné
bronchitidy, bronchialne astmy, dermorespiraény syndrom al stavy po operaciach plic.

Lieéebné procedury:
- Klimoterapia
- Lie€ebné rehabilitacia
- Inhalaéna lieCba
- Elektroliecba
- Svetlolie¢ba
- TeplolieCba
- VodolieCebné procedur

Aktivity v Kipefoch Horny Smokovec zadinaju hned rano naplanovanymi procedurami,
inhalaciami alebo inymi cviceniami. Deti travia €as aj v bazénoch a saunach. Saunovanie ako
také ma nespochybnitelny G¢inok na obranyschopnost organizmu. Detski pacienti mézu
vyuzivat finsku, bylinkovd, parnu, sofnu a infra-saunu. Komplexn( starostlivost dopifia
teplolieCba, elektrolieCba, bioptron aj inhalacie. Deti vSak v prvom rade travia ¢as vonku.
Zakladom celej lie€by je klimatoterapia, teda pobyt v horskom prostredi. LieCba je u€inna vtedy,
ak sa diefa nachadza v podnebi, ktoré je svojou nadmorskou vyskou odli§né od toho
domaceho. Deti pravidelne chodia na prechadzky, tiry a postupne tak zvySuju namahu a zataz
na dychacie cesty. Deti sa z Horného Smokovca dostanu na vylety do celych Vysokych Tatier.
Chodia na tary, do jaskyne a najma dychaju Cisty vzduch bez baktérii, prachu a pelov. V areali
sa nachadzaju Sportoviska, kde sa mézu deti do sytosti vyblaznit, zahrat si futbal, tenis,
volejbal, basketbal. RodiCia mens§ich deti ocenia ihrisko, pieskovisko, preliezky a to vSetko vo
velkej zahrade, poskytujucej relax aj mamic¢kam.

Velkou vyhodou je, Ze zastavka tatranskej elektrickej drahy a SAD, ktoré sa nachadzaju
priamo pred nasimi kipefmi Vam umoznia sprijemnit si volné chvile individualnym poznavanim
Vysokych Tatier.

Viac info: www.kupelehs.sk
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