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LyZiari a snoubordisti by sa na svahoch mali riadit desiatimi pravidlami, ktoré este v roku 1967
prijala Medzinarodna lyZiarska federacia (FIS). &quot;ReSpektuje ich kazda krajina a
upozoriuje na ich dodrziavanie,&quot; pripomina veduci strediska pomoci a sluzieb ob&anom
ministerstva zahrani¢nych veci Jozef Cibula.

Hoci nie su stanovené Ziadnym legislativnym predpisom, v pripade nehéd a z nich
vyplyvajacich sporov, sudy prihliadaju na ich nedodrziavanie ako na pritaZzujicu okolnost.
Netreba zabudat ani na bezpecnostné prvky. V niektorych statoch je nosenie ochrannej prilby
zakotvené v zédkone. Za nedodrzanie tohto predpisu hrozia pokuty. Cibula tiez vystriha fudi
pred pouzivanim alkoholu alebo inych omamnych latok poc¢as lyziarskych aktivit. Ak pride k
nehode, je dobré, aby si ju obCan nafotil, napriklad prostrednictvom mobilného telefénu.
Dolezity je aj zapis o nej, Ci od sluzby alebo policie.

Milovnici zimnych Sportov by sa mali predovSetkym spravat tak, aby neohrozili ostanych
a neuskodili im. Dalej treba prisposobif rychlost a spdsob jazdy svojim schopnostiam,
podmienkam terénu, ako aj hustote lyZiarov a snoubordistov na svahu. Tiez je dolezité zvolit
smer svojej trasy tak, aby neboli ohrozeni vpredu jazdiaci ludia. Predbiehanie zo vSetkych
stran je pripustné, ale vzdy s takym odstupom, ktory dava predbiehanému dostatok priestoru
na jeho jazdu. Pred zastavenim a pohynanim sa, ako aj pri civani, sa treba presvedcit, ¢i je
tak mozné urobit bez ohrozenia seba a ostatnych. Taktiez by sa nemalo bezdévodne zdrziavat
na Uzkych a neprehladnych miestach trate. Po pripadnom péade ich treba urychlene opustit.
Kazdy, kto vystupuje alebo zostupuije po trati peSo, musi pouzit jej krajni  ¢ast. Rovnako
treba reSpektovat znacky a signalizaciu na trati. Pri Grazoch je kazdy lyZiar ¢i snoubordista
povinny poskytnut prvi pomoc. Kazdy G€astnik alebo svedok nehody musi pri nej uviest svoje
osobné udaje.

Cibula odporuca turistom, aby si eSte pred samotnym vycestovanim zistili ¢o najviac
informacii o mieste svojho pobytu, ako aj podmienkach tranzitu. Okrem zakladného
eurépskeho zdravotného poistenia je dobre sa i komeréne pripoistit.

Bratislava 11. januéra (TASR)

Biely kodex - pravidla na zjazdovkach

1. Ohladuplnost k inym - kazdy na lyZiarskej trati je povinny spravat sa tak, aby neohrozil ani
neposkodil zdravie alebo Zivot, alebo nespdsobil Skodu sebe alebo inému nebezpecnym
Stylom jazdy, nevhodnym materidlom, Spatne odlozenym materialom, znizenou schopnostou
reakcie a odhadu (Unava, choroba, alkohol, drogy a pod.)

2. Kontrola rychlosti a zpdsobu jazdy - lyZiar musi prispdsobit rychlost a styl jazdy svojim
schopnostiam, terénu, po¢tu lyZiarov na zjazdovke, ale aj poveternostnym podmienkam

3. Volba stopy / smeru jazdy - lyZiar prichadzajuci zhora je zodpovedny za vSetkych ktori
lyZuju pod nim, musi svoj smer jazdy volif tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho lyZiara.
LyZiar, ktory jazdi za inym lyZziarom, musi dbaf na dostatoény odstup, aby lyZiarovi vpredu




Desatoro lyziarskych pravidiel na svahu | To je Slovensko

ponechal volny priestor pre smer a sposob jazdy. To predpoklada udrziavanie odstupu a
predvidanie umyslov lyZiara jazdiaceho vpredu, €i niZSie.

4. Predbiehanie - predbiehat mozno sprava aj zlava s dostatoénym odstupom tak, aby
predbiehany lyZiar nebol ohrozeny a mal dostatoCny priestor pre smer aj spésob jazdy.

5. Vjazd na traf, rozjazd na trati - kazdy, kto vchadza na lyziarsku trat alebo chce po
zastaveni opat pokraCovat v jazde, je povinny sa rozhliadnut, dat prednost lyziarom
prichadzajlicim zhora a neohrozit lyziarov pod sebou. Neoc¢akavany rozjazd lyziara stojaceho
na mieste sa da len tazko predvidat a méze sposobit zbytocnu koliziu s prichadzajicim
lyziarom.

6. Zastavenie a statie - na trati sa nesmie bezd6vodne zastavit a stat na zlGzenych a
neprehladnych Castiach zjazdoviek. Zvlast nebezpecné je zastavit alebo po pade zostat
sedief za terénnou vinou. LyZiar, ktory spadol na takomto mieste ho musi ¢o najrychlejSie
opustit.

7. Vystup a zostup - osoba, ktora stupa nahor alebo schadza po lyZiarskej trati, musi
pouzivat okraj zjazdovky.

8. Dodrziavanie znaciek na trati - hlavne vo vacsich strediskach, kde je viac zjazdoviek
byvaju tieto oznacené znatkami s réznymi upozorneniami o krizeni zjazdoviek, ozna¢enim
nebezpecnych miest, prikazmi na zniZzenie rychlosti, alebo znackami horskej sluzby ¢i policie.
V cudzine su tieto vSetkymi dodrzZiavané a ich dodrziavanie je kontrolované.

9. Pomoc pri nehodach - kazdy uzivatel zjazdovky je povinny pri Uraze iného lyziara na trati
poskytnlt prvi pomoc v rdmci svojich schopnosti a moznosti véetne protiSokovych opatreni,
oznacit miesto nehody nad nehodou (napr. pomocou skrizenych lyziarskych palic) a oznamit
uraz horskej sluzbe, alebo inej opravnenej osobe, privolat o najrychlejSie odborni pomoc.

10. Preukaz totoZnosti - kazdy z ucCasnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa na
vyzvu musi legitimovat. V alpskych krajinach sa neposkytnutim pomoci, alebo neposkytnutim
udajov, Ci utekom z miesta nehody vystavuje dotyény trestnému konaniu a naslednému
stihaniu. Pri  zavineni Urazu s pouzitim alkoholu nasleduje trestny postih ako pri dopravne;j
nehode. Poistovne alkoholické Urazy nepovaZzuju za poistni udalost.
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