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Regidn Liptov ponuka pestré moznosti na cykloturistiku. Na jeho Uzemi sa nachadzaju az dva
narodné parky Vysoké a Nizke Tatry, ktoré su ako stvorené na horsku cykloturistiku. Okrem
horskych cyklotras mézu cykloturisti vyuzit menej naro¢né trasy napriklad v okoli priehrady Lipt
ovska Mara.

1. MLYNY OBLAZY

Povrch: lesna cesta
Vzdialenost: 6 km
ObtiaZnost: stredne tazky terén, zvineny, niekoré Useky prechod pesi

Cas: 1-1,5 hod

Ak mate chut na trochu naroc¢nejsie off-road stupéky a zjazdy urdite to vyskusajte.
Pravdepodobne uz budete mat prejdeny naucny chodnik Kvadianska-Prosiecka dolina, takze
budete vediet, aky terén na vas ¢aka. Z

Kvacian

¢ervenou znackou k Ustiu Kvacianskej doliny, tu si podfa moznosti nastavte najlahsi prevod,
Caka na Vas narocné stupanie na

Hladku skalku.

Drzte saradS$ej na pravom okraji cesty, ku koncu je terén dost technicky s vacsimi  skalkami,
neskor s hladkymi skalami v prudkom stiipani, odporicame radSej zosadnut a najtazsi Usek
potlacit bicykel popri sebe. Po tomto Useku na vrchole je nddherny pohlad na skalu s menom
&quot; JanoSikova hlava &quot;, sami uvidite preco. Dalej nasleduje uz miernejSie stupanie na
vyhliadku do kanonu &quot;

pod Uhliskami

&quot;. Terén mierne klesa, stlpa, jazda na horéku je radostou. Nasleduje stUpanie na
najvyssi bod trasy - Rohac

, kde urcCite zosadnite a pokochajte sa najkrajSim vyhfadom na kanon Kvacianskej tiesnavy.
Teraz urcite ocenite, Ze je uz koniec stlipania a mézete si to pustit dolu cestou, prakticky az k
odbocke na

Mlyny Oblazy

. Ak mate odvahu, mézete to skusit chodnikom, ale odpori¢am na prudkom klesani radsej
zosadnuf ako skoncit so zranenim, ak mate odvahy menej, kfiudne pokracujte smerom na
Huty

. Po klesani odbocte dofava pre drevenym mostom ponad Kvacianku. Pomerne peknym
terénom sa dostanete az ku mlynom. Naspat mézete bicykel vytla¢it chodnikom po modrej na
cestu, alebo cestou smerom na Huty a pred mostom doprava na

KvaCany



http://www.tojeslovensko.sk/liptovska-mara-priehrada
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2. SUCHOU DOLINOU

Povrch: asfalt, polné cesty
Vzdialenost: 12 km
Obtiaznost:  TFahky terén
Cas:  3-4 hod

Trasa: Kvacgany - Lipt. Matiasovce - Podmestrovéa - Suché dolina, Solisko a spét. Pri kréme v Kv
acanoch

odbocte na juhovychod (cesta do bocnej ulice ), pokracujte polnou cestou. Po miernom
zjazde odbocte doprava do lesika a za lavickou ponad Suchy potok odbocte dofava. Po
krizovatke s hlavnou cestou (

Vysné MatiaSovce

) pokracuijte po nej az k prudkej priblizne 150 stupriovej zakrute (

Podmestrova

) kde zacina prudké stupanie. Tu odbocte na vychod na menej kvalitnu asfaltovu cestu (
Sucha dolina

). Stipaniami s rozli¢nou obtiaznostou pokracujte az na koniec asfaltovej cesty. Vpravo su
miestami viditelné Sivy vrch a Ostra, patriace k Zapadnym Tatram, vfavo Holica,
najvychodnejsi vrchol Cho€skych Vrchov.

Naspat si mézete vychutnat zjazd Suchou dolinou, pozor véak na zakrutach na lesnicke
auta. Od Podmestrovej pokracuijte
hlavnou cestou az do
Niznych MatiaSoviec
, kde za pozornost stoji hlavne rimsko-katolicky kostol sv. Ladislava, renesanc¢no-barokovy
zo zaciatku 16. stor. s barokovym opevnenim zo 17. stor. s naroznymi bastami a strielfhiami.

3. NA HAVRANOK

Povrch: asfalt
Vzdialenost: 25 km
Obtiaznost: lahka

Cas:  3-4 hod

Trasa: Kvacany - Liptovska Sielnica - Hlinik - Bobrovnik - Havranok a spéat. Z Kvacian
pokraCujte hlavnou cestou smer Liptovsky Mikulas, na krizovatke pri

Brniciach

odbocte doprava, smer Ruzomberok. Cestou okolo
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Liptovskej Mary

sa Vam naskytaju nev8edné pohlady na vsSetky liptovské pohoria a ako bonus aj Vysoké Tatry
s majestatnym Krivanom. Za obcou

Hlinik

na krizovatke odbocte na Bobrovnik, resp. Havranok €i hotel Jamajka. Po prehliadke mizea
vo volnej prirode pokracujte ku hradzi, kde sa nachadza

pdvodny kostolik obce Liptovska Sv. Mara

, ktora bola vystavbou vodného diela zatopena. Pri kostoliku je moznost obgersvit sa v
penzidne. Cesta spét je taka ista.

4. OKOLO LIPTOVSKEJ MARY

Vzdialenost: 39 km
PrevySenie: 300 m

TRASA: Liptovsky Mikulas - krizovatka pri Llptovskej Sielnici (9 km) - BeSenova (10,5 km) -
krizovatka pri Parizanskej Lupci (3,5 km) - Liptovsky Mikulas (16 km)

Trasa vedie okolo vodnej nadrze Liptovska Mara mierne az malo €lenitou odlesnenou
Liptovskou kotlinou s peknymi panoramatickymi vyhladmi na okolité pohoria. Jestvuje moznost
skratenia alternativnou trasou cez Vlachy. Cela trasa vratane skratky je dobre zjazdna na
cestnych bicykloch. MAPA: Podrobna cykloturistickd mapa Orava - Liptov - Horehronie v
mierke 1: 100 000 (list 2) z edicie cykloturistickych map VKU Harmanec.

6. DOLNOLIPTOVSKA
Vzdialenost: 58 km

PrevySenie: 606 m

TRASA: Ruzomberok - Liptovska Osada (15 km) - Liptovska Luzna (5 km) - Zelezné (7,5
km) - Partizdnska Lupca (15 km) - BeSenova (4,5 km) - Ruzomberok (11 km)
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Trasou sa mozno dostat do zapadnej ¢asti Nizkych Tatier, jej zavere¢ny Usek prechadza
Liptovskou kotlinou. Vedie po pomerne rusnej komunikacii, ale aj po tichych lesnych cestach.
Zahfia jedno naroc¢né stupanie a je zjazdna pre cestné bicykle.

7. KVACIANSKA  Vzdialenost: 47,5 km
Prevys$enie: 523 m

TRASA: Liptovsky Mikul@s - krizovatka pri Liptovskej Sielnici (9 km) - Kvacany (5 km) -
krizovatka pri Hutach (8 km) - Podmestrova (10 km) - krizovatka pri Liptovskej Sielnici (6,5 km)
- Liptovsky Mikulas (9 km)

Trasa prechadza rozhranim Choc¢skych vrchov a Zapadnych Tatier, vdaka Comu je
krajinarsky mimoriadne atraktivna. Vedie romantickou Kvacianskou dolinou i vyhliadkovym
isekom na spiatoénej ceste. Na dizke asi 2,5 km cez Kvagiansku dolinu je pre cestné bycikle
zjazdna s problémami.

8. DEMANOVSKA

Vzdialenost: 16 km
PrevySenie: 543 m

TRASA: Liptovsky Mikulas - Jasna (16 km) vedie Deménovskou dolinou, najznamejSou a
najnavstevovanejSou dolinou v Nizkych Tatrach. Konéi sa pri Vrbickom plese. Je bez
problémov zjazdna pre cestné bicykle.

9. HORNOLIPTOVSKA

Vzdialenost: 59,5 km (A), 73 km(B)
PrevySenie: 280 m (A), 623 m (B)

TRASA: Liptovsky Hradok - Kralova Lehota (4,5 km) - Cierny Vah (13 km) - Strba (13,5 km)
Variant A: Strba - Vazec (7,5 km) - Krafova Lehota (16,5 km) - Liptovsky Hradok (4,5 km)
Variant B: Strba - krizovatka pri Strbskom Plese (10,5 km) - Podbanské (15,5 km) - Liptovsky
Hradok (16 km)

Trasa prechadza uzemim horného Liptova na rozhrani medzi Nizkymi a Vysokymi Tatrami.
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Spologny Usek po Strbu vedie prevazne zalesnenou dolinou Cierneho Vahu. Kratsi (a zarover
pohodinejsi) variant A predpoklada navrat vychodnou ¢astou Liptovskej kotliny. DIhsi variant B
zahffia pomerne naro¢né stupanie na Cestu slobody. Oba varianty su bez problémov zjazdné

pre cestné bicykle.
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