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Kupele Bardejov lezia v blizkosti starobylého mesta Bardejov, obklopené hustymi ihlicnatymi
lesmi, lezia kupele, ktoré uz v minulom storoci boli vyhladavané pre svoje mimoriadne lieCivé
ucinky pri ochoreniach traviaceho ustrojenstva, latkovej vymeny a pri neSpecifickych chorobach
dychacich ciest. Zvlastnu atmosféru Bardejovskym kupefom dodava kombinacia modernych
novych objektov i Stylovych vil a lieCebni z konca minulého storocia, v ktorych pocas svojho
pobytu byvala aj oblUbena Sisi - manzelka cisara FrantiSka Jozefa. Vnutorn
é bazény vo wellnesse je mozné vyuzit denne v ¢ase 11.00-21.00 h. a saunovy svet v ¢ase
13.00-21.00 h. V stredu az nedefu su pristupné aj fithess, maséze a solarium v Case
13.00-21.00 h. Kludovy bazén ma teplotu vody 36
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C arozmery 4 x 11 m, s hibkou 1,20 m. Jeho stgastou su tieto atrakcie: vodna ¢asa, vodné
delo, hydromasazne trysky v stene, dnova perliCka, rurkové lezadlo, sedacia lavica so
vzduchom, protiprad, podhladinové LED osvetlenie zabudované do stien bazéna. Detsky bazén
s teplotou vody 32
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C, rozmermi 6,5 m x 2,5 m a hibkou 0,20 m m& $mykacku, vodného jezka a vodny zvon.
Bazény z nehrdzavejucej uslachtilej ocele maju hladky jednoliaty povrch bez $par a miest
nachylnych na mikroby, ktoré ovplyvnuju kvalitu vody. Saunovy svet mé suchu saunu, parnu
saunu, inhalaénl saunu, infrasaunu a jeho stc¢astou je Kneippov klpel, vyhrievana lavica,
ladové vedro, privalova sprcha, tropicka a masazna sprcha, tepidarium.

Bardejovské kupele maju desat pramenov, ktoré vyvieraji na pomerne malej ploche vo
vnutornom kupelnom Uzemi. Bardejovsk& mineralna voda je prirodna-lieCiva, slabo az stredne
mineralizovana, hydrogén uhli¢itanovo-chloridova, sodna, Zelezita uhlidita, studena,
hypotonicka, so zvySenym obsahom kyseliny boritej. Mnozstvo prvkov vo vode je v kazdom
prameni odliSné a preto obvyklé lieCebné davky urCuje lekar v zavislosti od indikacie a
zdravotného stavu klienta. Vody sa pouzivaju najma na pitné kary, mineralne kupele a
inhalacie. Osem pramenov je zavedenych do krytej temperovanej kolonady, kde sa vyuzivaju
na vnutornu balneoterapiu formou pitnych kar. Zo v8etkych slovenskych kupelov maju
obehového a traviaceho ustrojenstva, choroby z poruchy latkovej vymeny a Zliaz s vnatornou
sekréciou, netuberkul6zne choroby dychacich ciest, choroby z povolania, ochorenia obli¢iek a
mocovych ciest a od minulého roka aj choroby pohybového Ustrojenstva a Zenské ochorenia.

Dominantou kupelov je kolonada, kde mozno podfa doporucenia lekarov aplikovat pitné kiry z
8 pramenov r6zneho chemického zlozenia. Kupelni hostia velmi ocenuju pestré moznosti
prechadzok a kratkych vyletov v blizkom lesoparku s rozlohou 300 ha a vyhliadkovymi miestami
na panoramu malebnych okolitych vrchov. Kolorit Bardejovskych kipefov dopifia miizeum
ludovej architektury vo volnej prirode, situovany na ich okraji s originalnymi objektmi drevenych
stavieb regionu. Bohaty je kultirny a spolo¢ensky zivot v kipeloch - pravidelné koncerty v
ustrednom koncertnom paviléne, filmové i divadelné predstavenia, spolocenské zdbavy i mnohé
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podujatia pravidelne organizovaného medzinarodného kupelného leta. Nezabudnutelnym
zazitkom je navsteva mestskej pamiatkovej rezervacie - historického jadra Bardejova s
dominantou gotického chramu sv. Egidia. Nadherné su goticko-renesancné a klasicistické
mestianske domy s cennymi umelecko-historickymi pamiatkami najma z obdobia gotiky.

Bardejovské kupele patria k trom najoblubenejSim, najnavstevovanejSim a poctom 16Zok
najvacsim slovenskym kupelom. Zaroven sa hrdia tym, Ze patria medzi najstarSie kupele s
najdihSou tradiciou poskytovania kupefnych sluzieb. Prva zmienka o Bardejovskych Kupeloch
je z roku 1247, ked uhorsky kral Béla IV. daroval uzemie dnesSnych kupelov aj s pramenmi
mestu Bardejov. Kupele si vychutnavala na lieCeni v roku 1895 aj manzelka FrantiS8ka Jozefa |.
cisarovna Alzbeta, nazyvana Sissi, ktorej socha sa vynima v kupefnom parku. Pobyval tu aj
rakusko-uhorsky cisar Jozef Il. (1783), Maria Lujza, neskorSia manzelka cisara Napoledna
(1809), rusky car Alexander |. (1821) a pol'ska kralovna Maria Kazimiera Sobieska, manzelka
polského krafa Jana Ill. Sobieského.

lieCba: choroby traviaceho traktu, dychacich ciest

Viac info: www.kupele-bj.sk
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